
2026 U-13Tリーグ 申込期日：５月８日正午

JFA U-13 サッカーリーグ 2026（東京都） 
U-13 Tリーグ 実施要項 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
1. 名称 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
JFA U-13 サッカーリーグ 2026（東京都） 
（略称：U-13 Tリーグ） 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
2. 主催 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
（公財）東京都サッカー協会（以下「TFA」） 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
3. 主管 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
TFA三種委員会 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
4. 運営 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
東京都U-15 Tリーグ運営委員会 
東京都中体連サッカー専門部 
東京都クラブユースサッカー連盟 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
5. 会場 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
駒沢第二球技場・駒沢補助競技場 等 
※本リーグ戦の会場での観戦については、借用する会場のルールに従うものとする。 

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
6. 期間 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
2026年6月～2026年12月 
（関東リーグ参入チーム決定戦を含まない） 
※本リーグの試合開催については、一律で延期判断は行わず、各リーグ・各チームの状況を踏まえ
個別に判断する。 
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
7. 参加資格 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
【チーム資格】 
（1）JFAに第三種として2026年度登録を完了していること。   
（2）東京都中体連サッカー専門部、東京都クラブユースサッカー連盟に正規加盟していること。   
（3）2026年度のみならず、2027年度以降も継続的に参加する意思があること。   
（4）本リーグは通年参加とし、一部のみの参加は認めない。   
（5）ホームチームとして試合を開催するため、グラウンド提供義務を負う。   
　　  所属リーグの対戦試合数の半数をホームゲームとして提供する。   
（6）U-13（中学1年生）が15名以上所属していること。 
（7）成人（20歳以上）の指導者を2名以上登録すること。   
（8）TFA三種委員会の規定を遵守すること。    
  
【選手資格】 
（1）上記チームを通して2026年度のJFA登録を行っている選手であること。   
（2）2013年4月2日以降に出生した者であること。   
（3）登録選手一覧表（紙）または電子選手証を会場に持参すること。   
（4）登録選手数に制限は設けない。   

【追加登録】 
（1）2026年6月16日以降、随時追加登録を認める。   
（2）大会事務局へ申請し、承認後翌日から出場可能とする。   
（3）承認作業は毎月1日および15日に行う。   
（4）クラブユース連盟所属チームはシステムで登録を行う。   

【移籍選手】 
（1）移籍選手の出場はTFA三種委員会の審査により決定する。   
（2）手続き期間  申請に要する時間も含める 
　　・8月17日～8月31日   
　　・11月1日～11月15日   
（3）上記の場合を除き再参加は認めない。   

【中体連特例】 
（1）東京都中体連サッカー専門部を通じて登録された選手については、在籍校に1年生として通
学している場合に限り、2012年4月2日以降の出生者まで出場できる。   
（2）事前に大会事務局へ申請し、承認を得ること。   
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【クラブ申請】 
（1）JFAのクラブ申請が承認されたクラブは、同一クラブ内の他チーム所属選手の出場を認め
る。   
（2）対象は第4種年代および第3種年代相当の女子選手とする。   
（3）毎試合、クラブ申請の回答（書面）を提示すること。   

/ ページ3 10



2026 U-13Tリーグ 申込期日：５月８日正午

━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
8. リーグ構成・実施方法 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

【ディビジョン1】 
・約110チームを16ブロックに分けて実施   
・前期・後期制   
・前期各ブロック上位2チーム（計32チーム）が後期上位リーグへ進出   
・それ以外は下位リーグへ編成   

【ディビジョン2】 
・1ブロック（約7チーム）   
・前後期2回戦制   

【試合数】 
・前期：5～6試合   
・後期上位リーグ：7試合   
・後期下位リーグ：6～7試合   

【関東リーグ推薦】 
・上位4チームによる決定戦   
・2027年1月～3月実施   
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 
9. 競技規則 
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━ 

（1）JFA競技規則および通達を適用する。   

（2）試合時間：60分  ／ ハーフタイム：10分   

（3）順位決定方法   
	 ①勝点   
	 ②得失点差   
	 ③総得点   
	 ④当該チーム同士の対戦成績 （勝ち点）  
	 ⑤抽選   

（4）メンバー表２部（リーグ事務局承認済みの書類）を試合開始30分前までに提出すること。   

（5）選手証は大会初戦時にメンバー表との整合確認を行う。   

（6）試合成立条件   
　・試合開始時に11名   
　・7名未満となった場合は試合を終了する   

（7）交代   
　試合前に登録された19名までの交代要員の中から9名まで交代可能   
　交代回数の制限は設けない   

（8）脳震盪   
　脳震盪の疑いのある選手が発生した場合の取り扱いは、次の通りとする。 
　・脳震盪の疑いのある選手の交代（以下「脳震盪交代」という）は、通常交代に含まれない。 
　・脳震盪交代は通常交代と判別できるよう、チーム（監督など）が審判・本部に申し出て承認
を得ること。本部は相手チームに脳震盪の疑いのある交代であることを明確に伝える。 
　・脳震盪交代は、脳震盪で退く競技者との1回1人の交代を追加する。 
　・脳震盪交代をした場合、相手チームは通常交代とは別に、1回1人の交代を追加で得ることが
できる(以下、本号に基づく交代を「追加交代」という)。 
　・1試合における各チームの脳震盪交代および追加交代の交代できる人数は、交代人数内でそれ
ぞれ1名とする。 
   

/ ページ5 10



2026 U-13Tリーグ 申込期日：５月８日正午

（9）審判   
　	 ・有級審判員で行われること（東京都所属／S4級以上）   
	 ・主審：高校生以上 
	 ・副審：中学3年生以上  

（10）警告   
　累積3回で次の1試合出場停止   

（11）退場   
　1試合以上出場停止   

（12）外国籍選手   
	 ・大会登録：5名まで  　 
	 ・試合登録：1試合につき3名まで   
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
10. 試合当日の運営
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

【試合前】
・メンバー表２部を試合開始30分前までに提出
・選手証確認
・審判は30分前集合
・キックオフ7分前に整列し、時間通りに試合を開始する
・会場確保時間から逆算したスムーズな試合運営を全チームが意識すること

【会場運営】
・第1試合のチームが会場設営を行う
・最終試合のチームが後片付けを行う

【試合不成立】
以下の場合は0-3の敗戦とする
・試合開始時に11名揃わない
・チーム役員が試合時にいない
・メンバー表および登録選手一覧表（電子選手証）の提示ができない
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━━━━━━━━━━━━━━━━━━━
13. 雷等による中断時の対応
━━━━━━━━━━━━━━━━━━━

雷等により試合が中断し、当日中の再開が不可となった場合の対応については、監督会議にて
説明を行い、その内容を要項へ追記する
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