
主管　女子トレーニングセンター

第21回

さくらのつぼみカップ

2026年3月8日(日曜日)

北区立　北運動場

主催　(一社)東京都北区サッカー協会少年少女委員会



☆主　　旨 北区女子トレセンが日ごろお世話になっている皆様方との交流と、6年生の卒業記念をかねる

☆主　　催 (一社)東京都北区サッカー協会少年少女委員会

☆主　　管 女子トレーニングセンター

☆期　　日 2026年3月8日(日)　※予備日なし

☆会　　場 北区立　北運動場（東京都北区神谷2丁目47番6号）

☆参加資格 12歳以下の少女でスポーツ保険またはそれに類する保険に加入していること

☆試合方法 参加6チームを2グループに分かちリーグ戦を行ない、リーグ戦同順位パートの対戦により順位

の決定を行なう（同点の場合は3名によるＰＫ戦）

予選の順位は、勝点→得失点差→総得点→対戦勝者→コイントスの順で決する

（勝点：勝ち＝ 3　引き分け＝ 1　負け＝ 0）

☆ル ー ル 競技人数は8人制とする

交代選手は自由な交代制とする

試合時間はリーグ戦を15分-5分-15分とし、順位決定戦を20分-5分-20分とする

試合球は本部が用意する

選手は試合開始10分前に本部前に集合してください
　

☆競技規則 当該年度の日本サッカー協会制定の｢サッカー競技規則｣による

☆審　　判 2人審判制としますが、止むを得ず1人審判とする場合は補助審判を指名してください

審判服の着用をお願いします

次の試合の審判は試合開始15分前に本部前に集合してください

☆開 会 式 開会式は行ないませんが、ご来場の際に大会本部で受付をしてください

☆閉 会 式 試合終了後に本部前で行ないますので、全チームご参加ください

☆表　　彰 優勝・準優勝・第3位にトロフィーを授与

☆参 加 費 7,000円

☆そ の 他 荒天などで会場が使用できない場合は中止とし、大会の予備日はありません

実施判断が当日となった場合は午前7時ごろ各チームへ連絡いたします

大会要項



予選リーグ

◎ 予選の順位は、勝点→得失点差→総得点→対戦勝者→コイントスの順で決定する

順位決定戦

試合方法
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